SERVICIO SANITARIO A DOMICILIO

MEMORIA EXPLICATIVA DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR, PLANTILLA DEL CENTRO Y EQUIPAMIENTO.


1.- DATOS IDENTIFICATIVOS:

DENOMINACIÓN DEL CENTRO O SERVICIO: INIMA REHABILITACIÓN
ENTIDAD TITULAR: Neurovitaly S.L.U 

2.- DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

A. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: SERVICIO DE FISIOTERAPIA A DOMICILIO
B. Horario (días y horas en los que se realiza la actividad): De Lunes a Viernes de 09:00 a 21:00 horas
C. Períodos en los que la actividad no se presta (anualmente): Festivos Nacionales, Autonómicos y Locales.
D. Número de usuarios de la actividad previstos: 50
E. Características específicas de los usuarios atendidos: personas dependientes y/o con discapacidad.

3.- PLANTILLA DEL CENTRO:

	
TITULACIÓN
	Nº DE PROFESIONALES
	JORNADA
(completa/parcial) *
	VINCULACIÓN
(tipo de contrato,
voluntario, …)

	Fisioterapeuta
	1
	Media jornada
	Contrato Indefinido

	Terapeuta Ocupacional 
	1
	Media jornada
	Contrato Indefinido

	Logopeda
	1
	2 hrs semana
	COLABORADOR
EXTERNO



· En caso de que la jornada sea a tiempo parcial, especificar la duración (horas/día, días de la semana, etc.).











4.- METODOLOGÍA DE TRABAJO:

Objetivos Generales:

· Mejorar la calidad de vida de los pacientes
· Estimular las capacidades físicas, y funcionales de los pacientes en sus domicilios.
· Proporcionar apoyo a los cuidadores dándoles pautas a seguir para dar continuidad al tratamiento.

Objetivos específicos:

· Realizar tratamiento en los domicilios de estimulación física, y rehabilitación.
· Asesorar y acompañar en el seguimiento de ejercicios a las familias de los pacientes.

Unidades:

· Fisioterapia: unidad asistencial en la que un fisioterapeuta es responsable de realizar funciones y actividades propias de su titulación, con finalidad preventiva, educativa o terapéutica, para el tratamiento de las enfermedades que cursan con discapacidades o la recuperación de la funcionalidad utilizando agentes físicos.
  	  En este caso, en ningún momento se realiza actividad quirúrgica y/o de radiodiagnóstico.
 	  Es una unidad que no es productor de residuos biosanitarios.
 No se guarda ninguna documentación de los pacientes, cuando se hacen las valoraciones se miran            los informes médicos que ellos guardan en sus domicilios, no se hacen copias, los informes que realiza el fisioterapeuta se quedan guardados en el software informático que utilizamos para las agendas al que solo tiene acceso el fisioterapeuta y director asistencial. Previamente el paciente o su familia han firmado un consentimiento informado de protección de datos personales.

· Terapia ocupacional: unidad asistencial en la que, bajo la responsabilidad de un terapeuta ocupacional, se utilizan con fines terapéuticos las actividades de autocuidado, trabajo y ocio para que los pacientes adquieran el conocimiento, las destrezas y actitudes necesarias para desarrollar las tareas cotidianas requeridas y consigan el máximo de autonomía e integración. Así como también realizar actividades de estimulación cognitivas que ayuden a realizar las actividades básicas de la vida diaria.

· Logopeda: unidad asistencial en la que, bajo la responsabilidad de una Logopeda, se realiza una intervención diseñada para mejorar las habilidades de comunicación y deglución según las necesidades de los pacientes tanto neurológicos como geriátricos, utilizando una variedad de técnicas para abordar problemas del habla y del lenguaje, comunicación verbal y no verbal y trastornos de la deglución 








5.- EQUIPAMIENTO: (Descripción del equipamiento utilizado para desarrollar la actividad):

Los profesionales desarrollan las terapias en los domicilios de los pacientes, por lo que se adaptarán los tratamientos al entorno en los que los pacientes viven. No obstante, en algún tratamiento los diferentes profesionales podrán ayudarse de:

1. Unidad de Logopedia:
· Material de oficina (folios, bolis, colores)
· Tablet 

2. Unidad de terapia ocupacional:
· Tablet
· Juegos de mesa
· Artículos de ortopedia
· Material de oficina (folios, bolis, colores)

3. Unidad de Fisioterapia:
· Camilla con carrito.
· Tens.
· Lastres.
· Pesas.
· Bandas elásticas.
· Pelota de equilibrio.
· Kinesiotape.
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